
Übungen sowohl aus dem medizinischem Zhineng 
Qigong als auch aus dem Nature Taiji haben das Ziel, 
den harmonischen Ausgleich der Lebensenergie Qi 
und unsere Energiereserven zu kultivieren. Wenn wir 
eins sind mit uns und der Welt; wenn wir nicht 
getrieben sind vom Außen, noch blockiert durch 
Festhalten an inneren Gedankenstrukturen, sondern 
im Fluss der immerwährenden Lebensenergie, bleiben 

bzw. werden wir gesund. 

 

 

Selbstheilungskräfte aktivieren und mehr Lebensfreude erfahren 
Zhineng Qi Gong Seminar vom 22. bis 24. März 2024 

mit Lehrerin Ping Dietrich-Shi 

 
 

 

Mit Zhineng Qigong zu mehr Bewusstsein und 

Lebensfreude. 

Dieses Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. 

 

 
Wir üben und vertiefen Zhineng Qigong Übungen und  praktizieren Nature Taiji    

 

 

Wann: 

- Freitag, 22. März 2024 

  14.00 - 18.00 Uhr    

- Samstag, 23. März 2024 

  09.30 – 17.30 Uhr 

- Sonntag, 24.03.2024 

   09.30 – 16.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort:    

Das Seminar findet im 
Kneipp-Verein Donauwörth e.V. 
Jennisgasse 6,  
86609 Donauwörth statt. 
 

 
 

Teilnahmegebühr: 

280,00 Euro 

 

 
 

 

 

 

 

Lehrerin Ping Dietrich-Shi 

Ausbildung im Qingdao Zhineng Qigong 
Institut mit intensivem Unterricht unter 
verschiedenen Qi Gong Großmeis-
tern. Seit August 2008 wohnt Ping 
Dietrich-Shi in Leonberg und hat eine 
riesige Freude den Funken des Zhineng 
Qigong weiter zu vertiefen und einem 
größeren Interessentenkreis zugänglich 
zu machen. Sie übersetzte mehrere 
Lehrbücher von Dr. Pang, einem Qi Gong 
Großmeister und Gründer des Zhineng 
Qi Gong ins Deutsche. 

 

INFO / ANMELDUNG   
Petra Kramer   
0906/22962   

k ramer.petra@gmx.de   
www. naturheilpraxis - kramer.d e     



 

 

 
 

 
Mit Zhineng Qi Gong zu mehr Bewusstsein und Lebens- 

freude. 

Dieses Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene 

gleichermaßen geeignet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort: 

Das Seminar findet im 
Kneipp-Verein Donauwörth e.V. 
Jennisgasse 6,  
86609 Donauwörth statt. 
 

Teilnahmegebühr: 

250,00 € 

 

Die medizinische Qi Gong Form Zhineng Qi Gong ist eine 

chinesische Heilmethode, die nach dem Prinzip des „Hun 

Yuan Qi“, übersetzt “Eins werden“, basiert. In diesem 

Seminar akivieren wir unsere Selbstheilungskräfte und 

unterstützen das Immunsystem. 

Autoimmunerkrankungen, wie MS, Arthritis, Diabetes 

mellitus, Allergien, Neurodermitis, Abwehrschwäche und 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten sind Zeichen eines 

gestörten Immunsystems. 

 

Lehrerin Ping Dietrich-Shi absolvierte ihre Ausbildung im 
Qingdao Zhineng Qigong Institut mit intensivem 
Unterricht unter verschiedenen Qi Gong 
Großmeistern. Seit August 2008 wohnt Ping Dietrich-Shi in 
Leonberg und hat eine riesige Freude den Funken des 
Zhineng Qigong weiter zu vertiefen und einem größeren 
Interessentenkreis zugänglich zu machen. Sie übersetzte 
mehrere Lehrbücher von Dr. Pang, einem Qi Gong 
Großmeister und Gründer des Zhineng Qi Gong ins 
Deutsche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstheilungskräfte aktivieren und mehr Lebensfreude erfahren 
Zhineng Qi Gong Seminar am 13. und 14. Juli 2019 

mit Lehrerin Ping Dietrich-Shi 

 

 

 

 

 
 

mit Master Ning Jiang Xiong 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO / ANMELDUNG   
Petra Kramer   
0906/22962   

k ramer.petra@gmx.de   
www. naturheilpraxis - kramer.d e     


